

Карта тематического контроля
Оценка организации утренней гимнастики

Группа: младшая (3-4 года)
Воспитатель: Лавина Светлана Николаевна
Проверку проводил: старший воспитатель Иванова О.В.
Дата контроля: 03.02.2021 г.
Цель контроля: Анализ организации и проведения утренней гимнастики в младшей группе

	Вопросы для изучений
	Комментарии

	Время проведения
	8.25 – 8.30


	Место проведения 
	Спортивный зал


	Гигиенические условия:
	

	- одежда детей;
	соответствует

	- одежда (воспитателя)
	не соответствует

	- проветривание помещения
	-

	- влажная уборка
	-

	Использование музыкального сопровождения
	+

	Соответствие подбора и количества упражнений 
данной возрастной группе
	
+

	Темп утренней гимнастики, его соответствие возрасту детей и их возможностям
	низкий

	Использование пособий.
Время, затраченное на раздачу пособий
	-

	Включение в комплекс упражнений:
- на дыхание;
- воспитание правильной осанки;
- профилактику плоскостопия
	
+
-
-

	Индивидуальная работа во время проведения утренней гимнастики 
	отсутствует со стороны воспитателя.

	Длительность утренней гимнастики, соответствие СанПин
	соответствует




Справка по итогам контроля.
Следует отметить, что состояние здоровья, уровень физического развития и физической подготовленности соответствует возрастным нормам.
Соблюдение гигиенических требований:
Влажная уборка и проветривание зала не проведено. 
Удобство одежды и обуви: дети все в облегченной одежде, не у всех спортивная обувь.
Длительность проведения (8.25-8.30) 5 минут, согласно режиму дня.
Комплекс гимнастики состоял из трех основных частей: вводной, основной, заключительной, каждая из которых решает определенные задачи.
1) Вводная часть:
Во вводной части воспитатель провела разновидности ходьбы и бег. 
2) ОРУ:
Основная часть проводилась в следующей последовательности: 1) для мышц плечевого пояса и рук; 2) для туловища; 3) для ног – прыжки. Повторение упражнений 8-10 раз.
3) Заключительная часть:
- восстановление дыхания ходьба в колонне.
Воспитатель не следила за дыханием, не напоминала о том, что вдох должен быть глубоким через нос, а выдох медленным и продолжительным через рот.


Выводы: Соблюдена методика проведения утренней гимнастики, длительность соответствует младшей группе.
Педагог не проводит контроль за качеством выполнения упражнений; нагрузка не превышена, не проводились упражнения на восстановление дыхания.
Дети активны, проявляют интерес к упражнениям, выполняют под руководством воспитателя.
Предложения и рекомендации: Воспитателю обращать внимание на качество выполнения упражнений, используя индивидуальный подход; уделять внимание дыхательной гимнастике, использовать пособия для выполнения комплекса.

Подпись проверяющего __________________































Карта тематического контроля
Оценка организации утренней гимнастики

Группа: средняя (4-5 лет)
Воспитатель: Коломенская Наталья Васильевна
Проверку проводил: старший воспитатель Иванова О.В.
Дата контроля: 04.02.2021 г.
Цель контроля: Анализ организации и проведения утренней гимнастики в средней группе

	Вопросы для изучений
	Комментарии

	Время проведения
	8.10 – 8.19


	Место проведения 
	Спортивный зал


	Гигиенические условия:
	

	- одежда детей;
	соответствует

	- одежда (воспитателя)
	соответствует

	- проветривание помещения
	-

	- влажная уборка
	-

	Использование музыкального сопровождения
	+

	Соответствие подбора и количества упражнений 
данной возрастной группе
	
+

	Темп утренней гимнастики, его соответствие возрасту детей и их возможностям
	высокий

	Использование пособий.
Время, затраченное на раздачу пособий
	-

	Включение в комплекс упражнений:
- на дыхание;
- воспитание правильной осанки;
- профилактику плоскостопия
	
+
-
-

	Индивидуальная работа во время проведения утренней гимнастики 
	недостаточно.

	Длительность утренней гимнастики, соответствие СанПин
	соответствует




Справка по итогам контроля.
Следует отметить, что состояние здоровья, уровень физического развития и физической подготовленности соответствует возрастным нормам.
Соблюдение гигиенических требований:
Влажная уборка и проветривание зала не проведено. 
Удобство одежды и обуви: дети в обычной одежде (не сняты кофты), не у всех спортивная обувь.
Длительность проведения (8.10-8.19) 9 минут, согласно режиму дня.
Комплекс гимнастики состоял из трех основных частей: вводной, основной, заключительной, каждая из которых решает определенные задачи.
1) Вводная часть:
Во вводной части воспитатель провела разновидности ходьбы и бег. 
2) ОРУ:
Основная часть проводилась в следующей последовательности: 1) для мышц плечевого пояса и рук; 2) для туловища; 3) для ног – прыжки. Повторение упражнений 8-10 раз.
3) Заключительная часть:
- восстановление дыхания ходьба в колонне.
Воспитатель не обращала внимание на правильное дыхание и соблюдение осанки.


Выводы: Соблюдена методика проведения утренней гимнастики, длительность соответствует средней группе.
Педагог не проводит контроль за качеством выполнения упражнений; нагрузка не превышена, не проводились упражнения на восстановление дыхания.
Дети активны, проявляют интерес к упражнениям, выполняют под руководством воспитателя.
Предложения и рекомендации: Воспитателю обращать внимание на качество выполнения упражнений, используя индивидуальный подход; уделять внимание дыхательной гимнастике.
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